
              Как играть с аутичными детьми 
 
Работая с аутичными детьми, надо иметь в виду, что 

коррекционная работа будет продолжительной. Скорее всего, на 
первых этапах взаимодействия аутичный ребенок откажется от 
контакта с вами вовсе, а тем более не захочет вступать в групповую, 
а может быть, и в индивидуальную игру. 
Поэтому, рекомендуя игры для работы с аутичными детьми, мы 
подразумеваем, что проводить их вы будете только исходя из 
реальных возможностей и необходимости. 
           Составляя список игр для коррекционных занятий с аутичным 
ребенком, следует также помнить, что играть он с вами будет только 
в те из них, которые в наибольшей степени совпадут с его 
интересами. Поэтому, идя на занятия, вы должны быть готовы к 
гибким изменениям своих планов и иметь в запасе несколько игр, 
которые могут прийтись «по вкусу» вашему ребенку. 
Описание каждой игры начинается с формулировки целей ее 
проведения. 
        Наиболее сложные для аутичных детей игры — это 
коллективные игры, которые предполагают их включение во 
взаимодействие со сверстниками. Эти игры вы будете использовать, 
разумеется, после проведения индивидуальной подготовительной 
работы и, конечно, при желании самого ребенка. 

  
  
  
  
  
  
  

                                                
 

 



 
 
 
                                                  Подвижные игры 
«Рукавички» 
Цель: включение аутичных детей в групповую работу. Для игры нужны 

вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно количеству 
пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички с 
одинаковым орнаментом, но не раскрашенным, по помещению. Дети 
разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», отходят в уголок и 
с помощью трех карандашей разного цвета стараются, как можно 
быстрее, раскрасить совершенно одинаковые рукавички. 
Дети сразу видят и понимают целесообразность своих действий 
(ищут пару). Педагог наблюдает, как организуют совместную работу 
пары, как делят карандаши, как при этом договариваются. Проводить 
игру рекомендуется в два этапа. На первом этапе дети только ищут 
парную рукавичку. Проиграв подобным образом несколько раз 
можно переходить ко второму этапу: найдя пару, участники игры 
раскрашивают парные рукавички. 

«Охота на тигров» 
Цель: научить детей планировать свои действия во времени. 

Группа участников встает в круг. Водящий выходит за круг, 
становится спиной к группе и начинает громко считать до 10.В это 
время участники передают друг другу маленького игрушечного 
тигра. После окончания счета тот, у кого находится тигр, вытягивая 
руки вперед, закрывает тигра ладошками. Остальные участники 
делают то же самое. Задача водящего — найти тигра. 
Как правило, аутичным детям трудно сразу включиться в игру, 
поэтому сначала необходимо дать им возможность понаблюдать за 
ходом игры со стороны. 
 
 

«Покажи нос» 
Цель: помочь детям ощутить и осознать свое тело. 

Раз, два, три, четыре, пять, 
Начинаем мы играть. 
Вы смотрите, не зевайте 
И за мной все повторяйте, 
Что я вам сейчас скажу 
И при этом покажу. 
Учитель, называя части своего тела, показывает их на себе, кладет на 
них руку. Дети повторяют за ним движения, показывая на себе 
названные части тела. Затем учитель начинает «путать» детей: 
называть одну часть тела, а показывать другую. Дети должны 
заметить это и не повторить неверные движения. 



 
«Кто я?» 
Цель: развитие представлений и воображения ребенка. 

Содержание: взрослый поочередно надевает на себя атрибуты 
представителей различных профессий (врач, артист, дирижер, 
дрессировщик, милиционер и т.д.) Ребенок должен отгадать, кто это 
был. 

 
«Придумки» 
Цель: научить детей распознавать различные эмоции. Взрослый 
просит ребенка придумать небольшой рассказ, ориентируясь на 
картинки. Он говорит: «Я начну придумывать историю, а ты 
продолжишь ее. К этой истории у нас уже нарисованы картинки. 
Например, Таня вышла во двор гулять. Она взяла мяч. Настроение у 
нее было вот такое, (педагог показывает на карточку №1....), Как ты 
думаешь, что произошло?” "Затем Таня ...” (Педагог показывает 
карточку №2.....) и т. д. 
 
 

«Покажи по-разному» 
Цель: научить детей распознавать и показывать различные 
ощущения и действия, ознакомить их со словами-антонимами. 
1 этап игры: взрослый говорит: вот я захожу в ворота высокие (и 
сопровождает свои слова показом), а вот я захожу в ворота ... 
(взрослый пригибается) Какие? Ребенок должен назвать антоним к 
слову «высокие», 
Я несу легкий пакет (показывает), а теперь я несу (показывает) ... 
Какой пакет? 
Я перехожу широкую реку (показывает), а вот я перепрыгиваю через 
ручей (показывает)... Какой? 
Я иду медленно, а вот я иду... Как? 
Я гуляю, мне жарко. Но вот подул ветер, и мне... 
Я смотрю грустный спектакль. А теперь смотрю... 
2 этап игры: Все действия выполняет ребенок, а взрослый 
комментирует или устанавливает правила игры, например. "Если я 
скажу, что ворота высокие, то ты идешь, как обычно, а если я скажу, 
что ворота низкие, то ты пригибаешься» и т.д. 
 
«Солнечный зайчик» 
Цель: развитие внимания и умения ориентироваться в пространстве. 
«К нам в гости пришел солнечный зайчик. Найди, где он находится. ( 
Педагог включает фонарик и светит им на стенку). А теперь зайчик 
будет двигаться. Запомни, как он двигался, и нарисуй его путь». 
Ребенок следит взглядом за движением светового пятна, а затем 
зарисовывает траекторию пути зайчика на бумаге. Вместо фонарика 



можно использовать лазерную указку, а в солнечный день — 
зеркальце. 

•  

Игры с мыльными пузырями 

• Мыльные пузыри 

Чтобы вызвать у ребенка интерес к самостоятельному выдуванию 
пузырей, предложите ему помимо рамки из купленного пузырька 
разнообразные трубочки — для этого возьмите (предварительно 
обговорив с ребенком цель) коктельную трубочку или сверните и 
склейте из плотной бумаги толстую трубу. Для получения большого 
пузыря подойдет и небольшая пластиковая бутылочка с отрезанным 
дном. Можно разобрать гелевую ручку и использовать ее корпус — 
прозрачную трубочку из твердой пластмассы (в этом случае ребенок 
не будет прикусывать или перегибать трубочку). 

• Пенный замок 

В небольшую мисочку налейте немного воды, добавьте средство для 
мытья посуды и размешайте. Возьмите широкую коктельную 
трубочку, опустите в миску и начинайте дуть — с громким 
бульканьем на глазах у ребенка вырастет облако переливающихся 
пузырей. Предложите ребенку подуть вместе с вами, затем 
самостоятельно. Поставьте внутрь пены пластмассовую или 
резиновую игрушку — это «принц, который живет в пенном замке. 
  

Игры со свечами 
Приготовьте набор свечей — обычную длинную, плавающие свечи, 
маленькие свечки для именинного торта. 

• Подуем на огонек 

Установите длинную свечу устойчиво и зажгите: «Смотри, свечка 
горит — как красиво!» Помните, что ребенок может испугаться — 
тогда отложите игру. Если реакция положительная, предложите 
подуть на пламя: «А теперь подуем… Сильнее, вот так — ой, погас 
огонек. Смотри, какой поднимается дымок». Скорее всего, ребенок 
попросит зажечь свечу снова. Кроме получения удовольствия 
задувание огонька свечи полезно для развития дыхания. 
  
  

Игры с крупами 
Приготовьте крупы: гречку, горох, манную крупу, фасоль, рис. 
Занятие проводится на кухне. 

• Прячем ручки 

Насыпьте гречневую крупу в глубокую миску, опустите в нее руки и 
пошевелите пальцами, ощутите ее структуру. Выражая удовольствие 
улыбкой и словами, предложите ребенку присоединиться: «Где мои 
ручки? Спрятались. Давай и твои ручки спрячем. Пошевели 



пальчиками — так приятно! А теперь потри ладошки друг о друга — 
немножко колется, да?» 
Прячьте мелкие игрушки, зарывая их в крупу, а затем 
ищите.                                             
На следующих занятиях можно использовать другие крупы. 

• Пересыпаем крупу 

Пересыпайте крупу совочком, ложкой, стаканчиком из одной 
емкости в другую. Пересыпайте крупу в руках, обращая внимание 
ребенка на извлекаемый при этом звук. 

• Разложи по тарелочкам 

Перемешайте в мисочке немного фасоли и гороха. Затем попросите 
ребенка разделить горох и фасоль и разложить по отдельным 
тарелочкам: «Смотри, горошинки и фасолинки перемешались. Давай 
разложим горошинки на эту тарелочку, а фасолинки на эту». 
  

Игры с пластичными материалами (пластилином, тестом, 
глиной) 

Для работы с пластичными материалами следует обучить ребенка 
некоторым навыкам работы с ними: 

• Мнем и отщипываем. 
• Надавливаем и размазываем. 
• Скатываем шарики, раскатываем колбаски. 

• Режем на кусочки. 
• Пластилиновые картинки 

При создании пластилиновых картинок используются методы 
надавливания и размазывания. Таким простым способом можно 
быстро делать самые разнообразные «картины» из пластилина: 
размажьте по картону зеленый пластилин — это «травка», 
отщипните от бруска красного пластилина небольшие кусочки и 
прилепите их — получилась «полянка с ягодками». Таким же 
способом в синем пруду поплывут «золотые рыбки», а на голубом 
картоне появится желтое пластилиновое «солнышко» с лучиками и 
т.д. 

• Приготовление еды 

Скатаем маленькие шарики из пластилина красного цвета — 
получились «ягодки», а разноцветные шарики станут «конфетками» 
или «витаминками». Если в разноцветные пластилиновые шарики 
воткнуть палочки (можно использовать «ушные палочки», 
предварительно удалив вату) — получаются фруктовые леденцы 
«чупа-чупс». Раскатаем кусочек красного пластилина — получаем 
«колбасу», а если тонко-тонко раскатать белый пластилин — 
выкладываем на тарелку «спагетти». Разрежем кусок светло- 
коричневого пластилина на кусочки — это «хлеб». 



Итак, «угощение» готово, приглашаем кукол на «Обед». Можно из 
кусочков пластилина разных цветов вылепить праздничный пирог, 
вставить свечку и организовать «День рождения». 

• Огород 

На куске плотного картона выложите пластилиновые грядки. Теперь 
«сажайте овощи», для этого можно использовать крупы — так, горох 
станет «репкой», а красная фасоль — «картошкой»; разноцветная 
мозаика превратится в «красные помидорчики» и «зеленые 
огурчики»; некоторые овощи (например, «морковку») можно 
попытаться вылепить из пластилина. 
Если ребенку понравится эта игра, можно вспомнить о других 
овощах. Аналогично в лесу вырастут «ягоды и грибы», а на полянке 
— «цветочки» из мозаики. 

  
  

Игры со звуками 

• Послушаем звуки 

Окружающий мир наполняют разнообразные звуки. Обращайте на 
них внимание ребенка — прислушивайтесь вместе с ним к скрипу 
двери, стуку ложечки о стенки чашки, когда размешиваете чай, к 
звону бокалов, скрипу тормозов, стуку колес поезда и т.д. 

• Постучим, погремим 

Извлекайте разнообразные звуки из предметов: постучите 
деревянными (или металлическими) ложками друг о друга, 
проведите палочкой по батарее, постучите костяшками пальцев по 
стеклу. 

• Свистульки 

Приобретайте для ребенка разнообразные звучащие игрушки — 
погремушки, свистульки, пищалки и т.п. 
  

Игры с ритмами 
Проведение игр с ритмами дает новые возможности для развития 
аутичного ребенка. Использование интереса ребенка к ритму и 
мелодии способно помочь «растормозить» его речь, развить 
подражание, вызвать двигательную активность.                                 

В играх с ритмами используйте следующие приемы: 

• хлопки в ладоши; 
• топанье ножками;                         
• прыжки в определенном ритме; 
• танцы; 
• проговаривание текстов стихотворений; 

• пение детских песенок. 
Использование стихотворений, потешек, песенок в работе с 

аутичным ребенком предполагает:         



• Сопровождение текста движениями;           
• Воспроизведение сюжета с помощью игрушек; 
• Показывание сюжетных картинок (в дальнейшем такая картинка 

будет «запускать» пропевание ребенком песенки).     
                                    

Игры с движениями и тактильными ощущениями 
Поскольку прикосновения могут оказаться для аутичного ребенка 
неприятными, поначалу старайтесь не дотрагиваться до него. Будьте 
терпеливы и тактичны и дождитесь момента, когда ребенок первый 
проявит инициативу. 

• Тормошение, возня 

Обычно происходит на полу или диване, и ребенок является 
инициатором этой игры. Во время подобных игр можно валяться, 
обниматься, толкаться, кататься, щекотаться и т.п. 

• Догоню – догоню, поймаю - поймаю 

Делаете вид, что пытаетесь поймать ребенка, а он убегает. 
Предложите ему вариант игры наоборот — пускай он попробует 
догнать вас. Однако этот вариант очень сложен для аутичного 
ребенка, т.к. требует от него большей активности и произвольности 
действий. 

• Змейка 

Возьмите ленточку (скакалку, веревку) и, делая колебательные 
движения рукой, отходите от ребенка, предлагая ему догнать змею: 
«Уползает, уползает змейка! Скорее догони!» Дайте ребенку 
возможность победно наступить на змейку ногой. 

• Самолетик 

Покружите ребенка в воздухе — «Полетели, полетели!», затем 
опустите на диван или на пол—«Приземлились...» 
  

Виды терапевтических игр 
Игры с крупами 

• Дождь, град 

Эта игра обусловлена фактурой материала — мелкие размеры, 
характерные звуки, издаваемые при падении, особые тактильные 
ощущения при перебирании в руках. Вероятность того, что ребенок 
станет разбрасывать крупу, очень велика. Знание этой 
закономерности позволяет подготовиться заранее: выберите 
подходящее место для игр с крупой, а в момент, когда сенсорная 
игра перетечет в терапевтическую, тут же словесно обозначьте 
действия ребенка: «Ой, дождь пошел!» (гречка, рис), «Ой! Град 
начался!» (горох, фасоль). При проведении такой игры есть 
опасность, что с этого момента ребенок будет настаивать на 
использовании крупы только в этом понравившемся ему качестве. В 



каждом конкретном случае придется принимать решение 
относительно выбора наилучшей тактики: 

— позволить бросать крупу, устроив знакомую игру; 
— некоторое время не использовать крупу в играх; 
— давать разнообразные способы использования. Например, 

предлагать крупу в очень небольших количествах, чтобы «покормить 
птичек». Можно взять пакетик с небольшим количеством крупы с 
собой на прогулку, чтобы покормить настоящих птиц. 

  
  
  

Игры с ватой 

• Снег идет 

Отщипывайте вместе с ребенком небольшие кусочки ваты, 
подбрасывайте вверх со словами: «Снег идет». Hнаблюдайте за 
падением «снега», подуйте на него, чтобы он подольше не падал. 

• Снежки 

Из небольших кусков ваты «лепите снежки» (формируете руками 
комок), и со словами: «Давай играть в снежки» бросаете друг в 
друга. 

• Сугробы 

Ребенок зарывается в большие комки ваты, а взрослый помогает ему 
«спрятаться в сугробе». Можно вместе с ребенком прятать в 
«сугробе» и любимую игрушку. 
  

Игры с кубиками, деталями конструктора и коробками 

• Салют 

Подбрасывайте вместе с ребенком мелкие детали конструктора или 
шарики, бусины. Затем собирайте их в коробку и, если ребенок 
захочет, возобновите игру — «салют продолжается». 

• Землетрясение 

Если ребенок начинает подбрасывать более крупные предметы и 
детали — кубики, крупный конструктор, коробочки, — пусть это 
будет «землетрясение». При этом страхуйте ребенка, следите, чтобы 
подбрасывались только легкие, безопасные предметы. Если степень 
возбуждения ребенка превышает допустимые границы и он начинает 
бросать предметы, применяя силу, не глядя, — переключите его на 
стереотипную игру. 

• Мусорка 

Возьмите картонную коробку больших размеров и сбрасывайте в нее 
разнообразные ненужные предметы — коробочки, пластиковые 
бутылочки, тряпочки — со словами: «Выбрасываем мусор!» При 
этом следует «выбрасывать» только безопасные (неострые, 
небьющиеся) предметы. 
  



Игры с небольшими подушками, полотенцами, веревками, 
коробками (перетягивание, подбрасывание, легкие удары) 

• Кто сильнее 

В этой игре взрослый предлагает ребенку взяться за конец веревки и 
начинает тянуть за другой конец со словами: «Отдай! Отдай!». 
Ребенок включается в игру, тянет веревку на себя. Можно 
использовать также подушку или полотенце. 

• Подушечные бои 

Для игры потребуются маленькие мягкие подушки. Кидайтесь друг в 
друга подушечками, издавая победные кличи. Можно «поколотить» 
друг друга подушками, стараясь попадать по различным частям тела. 

• Выбиваем пыль 

Подавая ребенку пример, усердно колотите руками по подушке 
(любого удобного размера) со словами: «Давай выбивать пыль из 
подушки — вот так, вот так!». 

• Падающая башня 

Из больших и маленьких подушек строится башня, на которую 
ребенок с криками запрыгивает. Башня строится такой высоты, 
чтобы прыжок был безопасен для ребенка. 
  

Игры со старыми газетами или журналами 

• Птицы летят 

Подброшенный в воздух журнал или газета издают своеобразный 
шелестящий звук, к тому же интересно наблюдать за их «полетом». 
Поиграйте вместе с ребенком в «летящих птиц»: подбрасывайте в 
воздух газеты или журналы. Можно взять в каждую руку по листу 
газеты и поноситься по комнате, взмахивая руками, изображая 
летящую птицу. 

• Бумажная битва 

Приготовьте «снаряды» — скомкайте страницы ненужных газет или 
журналов. Битва начинается: с криками: «Вот тебе!» бросайте друг в 
друга комки бумаги. В конце такой игры соберите «снаряды» в 
коробку или пакет. 

• Бумажный листопад 

В этой игре можно порвать страницы газет и журналов на куски, а 
затем подбрасывать охапки бумаги вверх со словами: «Листья 
кружатся и падают!» В конце игры обязательно организуйте «уборку 
листьев». 

  
Психодрама 

Психодрама — воспроизведение впечатления, подобного 
травмирующему, с постепенным нагнетанием напряжения, 
кульминацией и благополучным резрешением в конце. 
  



Варианты психодрамы 

• Страх машин 

При появлении агрессивных действий по отношению к игрушечной 
машинке можно предложить такой вариант развития событий: «Ой, 
машинка перевернулась — кажется, авария. Сейчас быстренько 
починим и снова можно ехать — поехали!» Такие слова повторяйте 
всякий раз при возникновении подобных действий. Работу 
продолжайте и вне занятий под наблюдением мамы, которой педагог 
объясняет, как нужно действовать. Со временем психодрама ребенка 
станет принимать более разнообразные формы; он может начать 
топить игрушечные машинки в ванной с водой, закапывать в песок, 
играя в песочнице. В дальнейшем действия ребенка могут перейти на 
реальные объекты: он может подходить к стоящим на улице 
автомобилям и дотрагиваться до них, в некоторых случаях пинать их 
ногами по колесам. Но всякий раз взрослый предлагает 
положительный выход из ситуации: «Смотри, машина большая, 
красивая, зеленого цвета. А колеса круглые, черные. Завтра на 
машине поедем в гости к бабушке». Ребенку можно разрешить 
посидеть за рулем настоящего автомобиля, принять участие в мытье 
машины, поливать ее водой из шланга. В результате можно будет 
наблюдать, как страх постепенно теряет свою силу. 

• Страх темноты и замкнутого пространства 

Прячась в картонную коробку, ребенок накрывался крышкой и 
принимался кричать «загробным» голосом: «Ой-ой-ой! Не страшно, 
не страшно!» Чтобы предложить ребенку положительное 
завершение, можно организовать игру «Теремок»; ребенку можно 
предложить взять с собой мишку, а когда он вместе с игрушкой 
закрывается в коробке, педагог стучит в стенку со словами; «Тук-
тук, кто в теремочке живет?» Когда ребенок выбирается наружу, его 
встречают приветствием: «Здравствуйте! Вот кто в теремочке живет. 
Выходите погулять». Также в коробке нужно сделать небольшое 
окошко, куда будет заглядывать то педагог, то мишка, либо ребенок 
выставлять наружу руку, как бы предлагая ее поймать. 
Если малыш закрывается в шкафу-купе, комментируя свои действия 
словами: «Лифт! Осторожно! Двери закрываются!» В тот же миг 
педагог подхватывает: «Где у нас кнопочки? А вот. На какой этаж 
нам надо? Нажимаем — двери закрываются! Поехали. Приехали — 
двери открываются. Выходи, тебя мишка ждет» и т.д. 

Совместное рисование 
Совместное рисование — это особый игровой метод, в ходе 
которого взрослый вместе с ребенком рисует различные предметы, 
ситуации из жизни ребенка и его семьи, разнообразные сюжеты из 
мира людей и природы. Такое рисование обязательно 
сопровождается эмоциональным комментарием. 
  



Использование специальных приемов в ходе совместного 
рисования 

Использование наклеек 
  

• «Салют»: на листе картона черного или темно-синего цвета 
наклеиваются звездочки, кружочки, треугольники различного цвета. 
Так быстро и эффектно руками самого ребенка «зажигается салют в 
ночном небе». 

• «Яблоня»: карандашами рисуем дерево — ствол и крону, либо 
заранее готовим аппликацию, а ребенок приклеивает красные, 
золеные или желтые яблоки. При этом для разнообразия можно 
приклеить несколько яблок под деревом — они «уже созрели». 

• «Кухня»: расположившись с ребенком на кухне, начинаем 
изображать на листе бумаги кухонную мебель, ребенка и его семью, 
сидящих за столом. Затем ребенок «накрывает на стол», приклеивая 
наклейки с изображением посуды, «предлагает угощения», 
наклеивая изображения продуктов.                                   

• «Магазин»: рисуем многочисленные полки, холодильник, за 
прилавком стоит продавец. Затем при помощи наклеек полки 
магазина наполняются фруктами, овощами, в холодильнике 
появляются колбаса, сыр и яйца. 

• «Зоопарк»: приклеиваем соответствующие картинки — и на листе 
бумаги появляются различные дикие звери. При этом повторяются и 
уточняются названия животных, обсуждаются их повадки, внешний 
вид, рисуются клетки, прикрепляются таблички с названиями.         

• «Дорога»: рисуем дорогу, по которой поедут разнообразные 
автомобили, большие и маленькие, мотоцикл, велосипед, троллейбус 
(перечень машин зависит от набора наклеек). При этом обсуждаем, 
как едут машины (медленно или быстро), как они сигналят: «би-би!» 
и т.д. 

Изготовление книжек из рисунков 
Для того чтобы использовать в дальнейшем обучении ребенка 
результаты совместного рисования, советуем не выбрасывать 
рисунки, а делать из них книжки. Такие книжки могут быть 
разными: «Про Ваню» (режим дня), «Как мы ходили в магазин», 
«Как мы катались на машине» и др. Эти книжки могут стать 
особенно любимы ребенком, они воспринимаются им как что-то 
родное, обжитое, а поэтому приятное и комфортное. 
«Перечитывание» (комментарий) этих книжек дает возможность 
повторить пройденное, закрепить полученные знания. 
В дальнейшем, при обучении чтению, можно подписать каждую 
картинку словом или простой фразой. Конечно, аутичному ребенку 
будет легче и интереснее читать о том, что ему знакомо и близко. 



При правильном подходе обычно удается вызвать у аутичного 
ребенка интерес к совместному рисованию. Ему нравится этот вид 
совместной со взрослым деятельности, внутри него он чувствует 
себя комфортно. 

 

 

Игра «Паровозик-ту-ту-ту» 

 Цель: побуждать ребенка к речевому высказыванию.  

Описание игры: Взрослый выполняет игровые действия с 
игрушечным паровозиком, возит его по столу и произносит: "ТУ-
ТУ". Как только ребенок обратит внимание, надо предложить ему 
самому поиграть с паровозиком. Если он от игрушки отказывается, 
предложите только говорить "ту-ту" или "у-у".  

Игра «Бумажный листопад (снегопад)»  

Цель: формирование контакта через присоединение к 
аутостимуляции и придание ему сюжетного смысла.  

Описание игры: в этой игре вместе с ребенком можно рвать на 
кусочки листы бумаги (отщипывать кусочки ваты), затем 
подбрасывать их вверх (либо раздувать) со словами: «Листики 
(снежинки) кружатся и падают». В конце игры обязательно следует 
организовать «уборку листьев (снега)». 

 Игра «Мой кубик, твой кубик...» 

 Цель: формирование эмоционального контакта со взрослым, 
обучение соблюдению очередности и аккуратности при 
выполнении задания.  

Описание игры: Взрослый первым ставит кубик, затем побуждает 
ребенка ставить кубик сверху и т. д. 

 Игра «Молоточек»  



Цель: формирование положительных эмоций, формирование 
способности к подражанию, развитие ручной координации. 
Описание игры: Взрослый побуждает ребенка отстукивать 
определенный ритм или стучать рука в руке, проговаривая 
стихотворение: Тук-тук-тук, Тук-тук-тук, Раздается громкий стук. 
Молоточки стучат, Строим домик для ребят. 

 Игра «Колокольчик» 

 Цель: привлекать внимание ребенка к звучащему предмету 
(колокольчику).  

Описание игры: На столе перед ребенком 2 коробки, в одной из 
которых находится колокольчик. Взрослый достает его из коробки, 
демонстрирует звучание, затем убирает инструмент и, переставив 
коробочки местами, предлагает малышу найти колокольчик 
(выбрать нужную коробочку). Варианты: -использование 
погремушки, коробочки с мелкими предметами; - увеличение 
количества пустых коробочек, участвующих в игре (ребенок 
выбирает из трехчетырех коробочек, в одной из которых находится 
колокольчик или погремушка).  

Игра «Кто сильнее подует?»  

Цель: развитие контакта, формирование способности к 
подражанию, «заражение» положительными эмоциями, 
активизация дыхания.  

Описание игры: Взрослый привлекает (побуждает) ребенка (детей) 
к построению башни из кубиков-мякишей, затем предлагает с 
силой подуть на постройку так, чтобы кубики рассыпались. 

 Игра «На пузырь я посмотрю и потом его словлю!»  

Цель: развитие зрительного внимания, формирование способности 
к подражанию, «заражение» положительными эмоциями.  

Описание игры: Взрослый пускает мыльные пузыри и побуждает 
ребенка рассматривать их и ловить. 



 Игра «Мы на лодочке плывем» 

 Цель: развитие контакта. 

 Описание игры: Взрослый берет ребенка за руки и, покачиваясь, 
напевает: Мы на лодочке плывем, Тихо песенку поем: "Ля-ля-ля,ля-
ля-ля"- Покачнулись ты да я  

Игра «Ладушки»  

Цель: развитие контакта.  

Описание игры: Взрослый садится напротив ребенка, выставляет 
руки ладонями навстречу друг другу. Взрослый приговаривает: 
"Ладушки, ладушки..."  

Игра «Пальцы — звери добрые, пальцы — звери злые» (автор — О. 
Хухлаев. О. Хухлаева)  

Цель: развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков. 
Возраст: 3-4 года.  

Описание игры: дети представляют, что их пальчики — добрые 
кошечки, злые мышки, добрые волчата, злые зайчата и т. д. 
Комментарий: взрослый предлагает детям превратить свои 
пальчики, например, на правой руке — в добрых волчат, а на левой 
— в злых зайчат. Им надо поговорить друг с другом, 
познакомиться, поиграть, может быть, поссориться. Если у детей 
хорошо получается, можно предложить им познакомиться с 
ручками других детей. Кроме развивающего эффекта игра дает 
возможность выявить особенности общения детей. Игра полезна 
гиперактивным, агрессивным и аутичным детям. Она помогает им 
ощутить возможности своего тела, найти новые способы 
налаживания контакта, преодолеть боязнь физического контакта.  

Игра Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай (авторы — 
О. Хухлаев, О. Хухлаева) 



 Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие 
слухового внимания. Возраст: 3-4 года. 

 Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны 
оценить их и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если 
они согласны, или потопав ногами, если утверждение неверно. 
«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 
«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ». 
«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

 Игра «Интервью» (авторы — О. Хухлаев, О. Хухлаева) 

 Цель: развитие коммуникативных навыков, активного словаря, 
умения вступать в диалог. Возраст: 4-5 лет.  

Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что 
они — взрослые люди, по очереди становятся на стульчик и 
отвечают на вопросы, которые им будет задавать ведущий. 
Ведущий просит ребенка представиться по имени-отчеству, 
рассказать о том, где и кем он работает, есть ли у него дети, какие 
имеет увлечения и т. д. Комментарий: на первых этапах игры дети 
часто затрудняются подборе вопросов. В этом случае взрослый 
роль ведущего берет на себя, предлагая детям образец диалога. 
Вопросы могут касаться чего угодно, но необходимо помнить, что 
разговор должен быть «взрослым». Эта игра помогает 
познакомиться с детьми, которые только что пришли в группу, а 
также вовлечь в общение стеснительных детей. Если же дети еще 
совсем плохо знакомы, правило можно немного изменить: ребенок, 
поймавший мяч, называет имя предыдущего игрока, затем свое, а 
далее (если знает) имя ребенка, которому будет кидать мяч.  

Игра «На мостике»  

Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 
Возраст: 5-6 лет.  

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику 
через пропасть. Для этого на полу или на земле чертится мостик — 



полоска шириной 30-40 см. По условию, по «мостику» должны с 
двух сторон навстречу друг другу идти одновременно два человека, 
иначе он перевернется. Также важно не переступать черту, иначе 
играющий считается свалившимся в пропасть и выбывает из игры. 
Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда он 
остался один, мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по 
«мостику», остальные за них активно «болеют». Комментарий: 
приступив к игре, дети должны договориться о темпе движения, 
следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика — 
аккуратно поменяться местами и дойти до конца. 

 Игра «Зеркала»  

Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 
Возраст: 4-5 лет. 

 Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, 
дети обступают его полукругом. Ведущий может показывать 
любые движения, играющие должны повторить их. Если ребенок 
ошибается, он выбывает. Победивший ребенок становится 
ведущим. Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — 
«зеркало» ведущего, т. е. должны выполнять движения той же 
рукой (ногой), что и он.  

Игра «Газета» (автор — Н. Кряжева)  

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление 
тактильных барьеров. Возраст: 4-5 лет. 

 Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую 
встают четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети 
должны снова встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока 
кто-то из участников не сможет встать на газету. В процессе игры 
дети должны понять, что для победы им нужно обняться — тогда 
расстояние между ними максимально сократится. Комментарий: 
эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным 
контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более 



открытыми. Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а 
также для детей, перенесших какие-то травмы. Игра будет 
проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. 
Другими словами, на газету они должны стать после определенного 
сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. 
После того как дети станут на газету, взрослый должен 
зафиксировать их расположение, дать детям возможность 
почувствовать поддержку соседа. 

 Игра «Рукавички» (автор — Н. Кряжева)  

Цель: включение аутичных детей в групповую работу. Возраст: 4-5 
лет. Необходимые приспособления: вырезанные из бумаги 
рукавички (количество пар рукавичек равно количеству пар 
участников игры), цветные карандаши.  

Описание игры: ведущий раскидывает рукавички с одинаковым 
орнаментом, но не раскрашенным, по помещению. Дети расходятся 
по залу. Отыскивают свою пару, отходят в уголок и с помощью 
карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, 
раскрасить совершенно одинаковые рукавички. Комментарий: Дети 
сразу видят и понимают целесообразность своих действий (ищут 
пару). Педагог наблюдает, как организуют совместную работу 
пары, как делят карандаши, как при этом договариваются. 
Проводить игру рекомендуется в два этапа. На первом этапе дети 
только ищут парную рукавичку. Проиграв подобным образом 
несколько раз можно переходить ко второму этапу: найдя пару, 
участники игры раскрашивают парные рукавички. 

 Игра «Охота на тигров» (авторы — Е. Карпова. Е. Лютова)  

Цель: развитие коммуникативных навыков. Возраст: 4-5 лет. 
Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр).  

Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к 
стене, и громко считает до 10. Пока водящий считает, дети 
передают друг другу игрушку. Когда ведущий заканчивает считать, 



ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра ладошками 
и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. 
Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то водящим 
становится тот, у кого была игрушка. Комментарий: трудности 
могут возникнуть во время игры у аутичных детей, потому им 
можно разрешить сначала присмотреться к тому, как играют другие 
дети. Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не 
проявлять их внешне. Это достаточно трудно для детей 
дошкольников. Но в игровой форме этому можно научить (игры, 
подобные «Море волнуется ...», «Царевна-Несмеяна»). 

 Игра «Сиамские близнецы» (автор — К. Фопель)  

Цель: развитие коммуникативных навыков, умения согласовывать 
свои действия, развитие графических навыков. Возраст: 6-7 лет.  

Описание игры: дети разбиваются на пары, садятся за стол очень 
близко друг к другу, затем связывают правую руку одного ребенка 
и левую —другого от локтя до кисти. Каждому в руку дают мелок. 
Мелки должны быть разного цвета. До начала рисования дети 
могут договориться между собой, что они будут рисовать. Время на 
рисование — 5-6 минут. Чтобы усложнить задание, одному из 
игроков можно завязать глаза, тогда «зрячий» игрок должен 
руководить движениями «незрячего». Комментарий: на первых 
этапах игры временные ограничения можно снять, чтобы игроки 
могли получить опыт взаимодействия в паре без посторонних 
помех. В процессе игры взрослый может сопровождать действия 
участников комментариями по поводу необходимости договора в 
паре для достижения лучшего результата. После игры с детьми 
проводится беседа об их ощущениях, возникших в процессе 
рисования, было ли им комфортно, что им мешало, а что помогало.  

Игра «Давай поговорим» (автор — Е. Лютова) 

 Цель: развитие коммуникативных навыков. Возраст: любой.  



Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый 
начинает игру словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать ... 
(волшебником, волком, маленьким). Как ты думаешь, почему?». 
Ребенок высказывает предположение и завязывается беседа. В 
конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, но нельзя 
давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он 
не хочет по каким-либо причинам признаться. Комментарий: эта 
игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой 
форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию 
необходимости вступления в контакт. На начальных этапах дети 
могут отказываться задавать вопросы или вступать в игру. Тогда 
инициативу на себя должен взять взрослый. Важный момент! В 
игре взрослый должен находиться на одном уровне с ребенком, а в 
случае трудностей — ниже него. 

 Игра «Клубочек»  

Цель: развитие коммуникативных навыков. Возраст: от 4 лет.  

Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в 
центре и, намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, 
спрашивая при этом о чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, 
чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, наматывает нитку на 
палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок 
следующему игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, он 
возвращает клубок ведущему. Комментарий: эта игра помогает 
детям увидеть общие связи между ними, а взрослому помогает 
определить, у кого из детей есть трудности в общении. Она будет 
полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в 
группах малознакомых участников. Ведущим может быть выбран и 
ребенок. Когда все участники соединились ниточкой, взрослый 
должен зафиксировать их внимание на том, что все люди чем-то 
похожи, и это сходство найти достаточно легко. И всегда веселее, 
когда есть друзья.  

Игра «Зеркала»  



Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 
Возраст: 4-5 лет. 

 Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, 
дети обступают его полукругом. Ведущий может показывать 
любые движения, играющие должны повторить их. Если ребенок 
ошибается, он выбывает. Победивший ребенок становится 
ведущим. Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — 
«зеркало» ведущего, т. е. должны выполнять движения той же 
рукой (ногой), что и он.  

Игра «Поварята» (автор — Н. Кряжева) 

 Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства 
принадлежности к группе. Возраст: старше 4 лет. 

 Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или 
«миска». Затем дети договариваются, что они будут «готовить» — 
суп, компот, салат и т. д. Каждый придумывает, чем он будет: 
картошкой, мясом, морковкой или чем-нибудь еще. Ведущий — 
взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. Названный 
впрыгивает в круг, следующий компонент берет за руку его и т. д. 
Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, 
можно приступить к приготовлению нового «блюда». 
Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо 
действия с «продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. 
Можно имитировать закипание, перемешивание. Эта игра помогает 
снять мышечные зажимы, скованность через легкий имитационный 
массаж. 

 

Игра «Живая картина» (авторы — Ю. Шевченко, М. Шевченко)  

Цель: развитие выразительности движений, произвольности, 
коммуникативных навыков.Возраст: 5-6 лет.  



Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. 
Изменить позу они могут лишь после того, как водящий угадает 
название «картины». Комментарий: несмотря на то, что основная 
цель игры — создание «живой картины», акцент в ней делается на 
развитие умения договариваться, находить общий язык. Эта игра 
будет особенно полезна детям, испытывающим трудности в 
общении (конфликтным, агрессивным, застенчивым, замкнутым). 
Взрослому лучше занимать позицию наблюдателя. Его 
вмешательство требуется только в случае ссоры детей. 

 Игра «Ладонь в ладонь» (авторы — Н. Клюева. Ю. Касаткина)  

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта 
взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 
Возраст: любой. Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 
Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь 
к левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. 
Соединенные таким образом, они должны передвигаться по 
комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору 
(в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или 
детской железной дороги) и т. д. Комментарий: в этой игре пару 
могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить игру можно, если 
дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. 
Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. 
Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе 
общения.  

Игра «Сотворение чуда»  

Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатийных 
способностей. Возраст: 5-6 лет. Необходимые приспособления: 
«волшебные палочки» — карандаши, веточки или любой другой 
предмет.  

Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в руках 
«волшебная палочка». Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает 
его: «Чем я могут тебе помочь? Что я могу для тебя сделать?» Тот 



отвечает: «Спой (станцуй, расскажи что-нибудь смешное, попрыгай 
на скакалке)» или предлагает что-нибудь хорошее сделать позже 
(оговаривается время и место).  

Игра «Войди в круг — выйди из круга» (автор — К. Фопель)  

Цель: развитие эмпатии, отработка способов поведения в 
одиночестве, совершенствование навыков межличностной 
коммуникации. Возраст: 6-7 лет. 

 Описание игры: дети выбирают водящего и становятся в круг, 
очень тесно прижимаясь друг к другу (ногами, туловищами, 
плечами) и обхватывая друг друга за талию. Водящий остается за 
кругом. Он всеми силами пытается пробраться в круг — 
уговаривает, толкается, старается разорвать цепь. Если водящему 
удается пробиться в центр круга, все его поздравляют, а 
пропустивший становится водящим. Комментарий: взрослый 
следит, чтобы дети не проявляли агрессию, помогает водящему, 
если ему приходится тяжело. В такой игре ребенок получает 
бесценный опыт общения с разными людьми, когда нужно в одной 
ситуации проявить уступчивость, попытаться уговорить человека, а 
в другой, наоборот, проявить твердость и настоять на своем. 

 Игра «Зоопарк» (автор — Н. Кряжева)  

Цель: развитие коммуникативных способностей, умение 
распознавать язык мимики и жестов, снятие телесных зажимов. 
Возраст: 5-6 лет. 

 Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда 
изображает разных животных, копируя их повадки, позы, походку. 
Вторая команда — зрители — они гуляют по «зверинцу», 
«фотографируют» животных, хвалят их и угадывают название. 
Когда все животные будут угаданы, команды меняются ролями. 
Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они 
передавали повадки того или иного животного, а также по своему 
желанию наделяли его какими-либо чертами характера. 



 Игра «Найди отличие» (авторы — Е. Лютова, Г. Монина) 

 Цель: развитие коммуникативных навыков. Возраст: 3-4 года.  

Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем 
передает листок взрослому. Взрослый добавляет одну или 
несколько деталей и возвращает рисунок ребенку, который должен 
найти изменения. Затем взрослый рисует, а ребенок вносит 
изменения — они меняются ролями. Комментарий: если в игре 
принимают участие несколько детей, их можно расположить по 
кругу и предложить меняться рисунками, пустив их по кругу, пока 
листок не вернется к хозяину. В зависимости от особенностей детей 
игра может проходить как в быстром, так ив медленном темпе. 
После завершения игры рисунки раскладываются на столе или на 
полу. Взрослый предлагает поговорить о них. Важно спросить 
ребенка, нравится ли ему рисунок, что именно нравится (или не 
нравится), что бы он хотел убрать (добавить) и т. д.  

Игра «Дотронься...» 

 Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие 
телесных зажимов. Возраст: 4-5 лет. 

 Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают 
игрушки. Ведущий произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, 
правой ноги, хвоста и т. д.)». Кто не нашел необходимого предмета, 
водит. Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. 
Если у детей коммуникативные навыки развиты плохо, на 
начальных этапах игры могут развиваться в конфликты. Но в 
дальнейшем, при систематическом проведении бесед и обсуждении 
проблемных ситуаций с нравственным содержанием с включением 
этой и подобных игр, дети научатся делиться, находить общий 
язык. 

 Игра «Ау!» (авторы — О. Хухлаев. О. Хухлаева)  

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 
Возраст: 3-4 года. 



 Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он 
потерялся в лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и 
«потерявшийся» должен угадать, кто его звал. Комментарий: игра 
косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через игровое 
правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства 
детей друг с другом. Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, 
легче преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при 
знакомстве. 

 

 

Игра «Ваня идет на прогулку» 

Цель:  обучить навыку последовательных 
действий одевания на прогулку. 
Продолжать учить детей запоминать и 
называть предметы сезонной одежды, 
чтобы знать ее назначение. 

Материал: силуэты куклы (мальчик) и 
наборы элементов одежды по сезону 
.Игровые элементы крепятся с помощью 
специальных застежек(липучки) 

Правила игры: педагог сообщает детям, 
что кукла Ваня хочет гулять. Куклу надо 
одеть для прогулки. 

-Сегодня на улице холодно. Какую одежду 
нужно надеть на куклу? (Теплую.) 

Параллельно ребенок может показать 
некоторую часть одежды на себе 

 

Игра  « Найди половинку» 

Цель: научить ребенка 
сопоставлять 2 части от 
одного предмета. 

Материал :предметные 
картинки телефона, паровоза, 
белки, курицы. Картинки 
разделены на части. 

Правила игры: ребенку 
предлагаем 2 части от одного 
предмета 

( туловище и ноги курицы). В 
процессе игры воспитанник 
сопоставляет 2 картинки и 
определяет (называет 
получившуюся) картину. 

 

Игра «Право-лево» 

Цель: учимся ориентироваться в 
пространстве и отличать право и лево, 
вверх и вниз. 

Материал: лист бумаги и с изображением в 

Игра «Молоточек» 

Цель: познакомить с понятием 
«мебель». Умение 
проговорить и выполнить 
действие «тук-тук»(для детей 



центре листа мальчика, липучки, 
предметные картинки. 

Правила игры: На самом деле, научить 
ребенка различать «право» и «лево» не так 
уж и сложно при одном условии – 
регулярности проведения игр на эту тему в 
течение примерно месяца – максимум двух 
месяцев. Регулярно – это значит примерно 
4 раза в неделю по 5-7 минут игры. А еще 
лучше – ежедневно по 3-5 минуток. 
Ежедневные веселые мини-игры-
пятиминутки гарантируют надежный 
результат в достаточно краткое время. 
Дополнительно к играм нужно постоянное 
доброжелательное напоминание во время 
рисования, игр, лепки, конструирования, 
одевания на прогулку о том, какая рука что 
делает и как нам помогает. В игре малыш 
быстро запоминает, где право и где лево и 
перестает путаться. 

 

1-2 группы РАС) или «забил 
гвоздь», «починил стул, 
починил стол» (3-4 группы 
РАС) 

Материал: предметные 
картинки по теме «мебель», 
ламинатор, липучки 

Правила игры: Педагог с 
ребенком рассматривает 
картинку и проговаривает ( 
перечисляет )мебель. Далее 
рассказывает, что сломался 
стол. Нужно забить гвоздь. 
«Ваня, приготовь кулачки 
будет стучать молотком «тук-
тук»». 

Ребенок имитирует 
постукивание молотка и 
проговаривает, что наладил 
стол. 

 

               «ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА» 

                          Упражнение ПУЗЫРИКИ. 

Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» и 
медленно 

выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2 – 3 раза. 

Упражнение ГОВОРИЛКА. 

Вы задаёте вопросы, малыш отвечает. 

Как разговаривает паровозик? Ту – ту – ту - ту. 

Как машинка гудит? Би – би. Би – би. 

Как « дышит» тесто? Пых – пых – пых. 

Можно ещё попеть гласные звуки: о-о-о-о-ооо, у-у-у-уууу. 



Упражнение САМОЛЁТ. 

Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть выполняет движения в ритме 
стиха: 

Самолётик - самолёт (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, 
поднимает голову, 

вдох) 

Отправляется в полёт (задерживает дыхание) 

Жу - жу - жу (делает поворот вправо) 

Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 

Я налево полечу (поднимает голову, вдох) 

Жу – жу – жу (делает поворот влево) 

Жу- жу –жу (выдох, ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки). 

Повторить 2-3 раза 

Упражнение КУРОЧКИ. 

Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте 
руки - «крылья» и 

опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и одновременно похлопываем 
по коленкам. 

Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. Повторить 5 раз. 

Упражнение ПЧЁЛКА. 

Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и 
опустив голову. 

Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе 
произносим: ж-ж-ж, 



затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и 
произносим…) 

Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, 
делает круг по 

комнате, возвращается на место). 

Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было 
глубокое. 

Упражнение  «  В ЛЕСУ» 

Представьте, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на выдохе 
произнесите "ау". 

Меняйте интонацию и громкость и поворачивайтесь то влево, то вправо. 
Повторите с 

ребенком пять-шесть раз. 

Упражнение  «ВЕСЕЛАЯ  ПЧЕЛКА» 

На выдохе произнесите "з-з-з". Представьте, что пчелка села на нос (звук и 
взгляд направить к носу), на руку, на ногу. Таким образом, ребенок учится 
направлять внимание на определенный участок тела. 

Дыхательная гимнастика «Пушок» 

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Привяжите на верёвочку лёгкое пёрышко. Предложите ребёнку дуть на него. 
Необходимо следить за тем, чтобы вдох делался только носом, а выдох - 
через сложенные трубочкой губы. 

Дыхательная  гимнастика «Жук» 

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: малыш стоит или сидит, скрестив руки на груди. Разводит руки в 
стороны, поднимает голову – вдох, скрещивает руки на груди, опускает 
голову – выдох: «жу-у-у – сказал крылатый жук, посижу и пожужжу». 

                       «ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ» 



                     «Этот пальчик хочет спать…» 

Цель: развитие у ребенка умения загибать пальчики в порядке очередности 
на правой руке, затем на левой руке, выполнять действия в соответствии с 
текстом потешки. 

Ход: Этот пальчик хочет спать, Этот пальчик — прыг в кровать! Этот 
пальчик прикорнул. 

Этот пальчик уж заснул. Тише, пальчик, не шуми, Братиков не разбуди... 
Встали пальчики. 

Ура! В детский сад идти пора. (Пальцы разомкнуты. Поочередно загибаются 
все пальцы, начиная с большого. Пальцы крепко сжаты в кулак, затем кулак 
энергично разжимается, пальцы разомкнуты.) 

                               «Этот пальчик…» 

Цель: обучение ребенка точным движениям пальцев правой и левой руки; 
развитие умения 

загибать пальчики в порядке очередности, начиная с мизинца; развитие 
умения договаривать выделенные слова. 

Ход: Этот пальчик — дедушка. 

(можно заменить именами родственников в ласкательной форме) 

Этот пальчик — бабушка. 

Этот пальчик — мамочка. 

Этот пальчик — папочка. 

Этот пальчик — я, 

Вот и вся моя семья! 

(растопырить ручки малыша или свои) 

                      «Дружат наши дети…»                                  
Цель: развитие умения координировать движения пальцев правой и левой 
руки, загибать пальцы в порядке очередности на правой, а затем на левой 
руке. 
Ход: Дружат в нашей группе 



Девочки и мальчики. 

(пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок) 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

(ритмичное касание пальцев обеих рук) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

(поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца) 

Начинай считать опять: 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы закончили считать. 

(руки вниз, встряхнуть кистями) 

«Баиньки, баиньки» 

Цель: развитие у ребенка умения загибать пальчики по очереди на правой и 
левой руке; 

совершать действия на поверхности стола (пальчики «бегут по столу»); 
выполнять действия 

одним пальцем – указательным; выполнять действия в соответствии с 
текстом потешки. 

Ход: 

Баиньки, баиньки, 

Прибежали заиньки. 

Указательный и средний пальцы «бегут» по столу. 

Сели на скамейку, 

Попросили лейку 

Вытяните вперед указательный палец правой руки, остальные пальцы сжаты 
в кулаке. 

Поливали огород, 



Поводите указательным пальцем вправо-влево. 

Где капустка растет. 

Сожмите правую руку в кулак, обхватите его сверху левой рукой. 

                          «Осенние листочки» 

Цель: развитие умения производить действия пальцами (поочередно загибать 
пальцы правой и левой руки) в соответствии с текстом потешки. 

Ход: 

Осень, осень к нам пришла 

И в подарок принесла 

Листик клена, 

Загните мизинец. 

Лист березы, 

Загните безымянный пальчик. 

Лист осины, 

Загните средний палец. 

Лист дубка, 

Загните указательный палец. 

Чудо-осень! Хороша! 

Распрямите пальцы и вращайте кисть. 

                       «Купим сыну валенки» 

Цель: развитие умения двигать пальчиками в соответствии с текстом 
потешки, показывать по очереди указательный и средний пальчики на 
поверхности стола. 

Ход: 

А баиньки, баиньки, (левой рукой возьмите ладонь правой и укачивайте ее) 

Купим сыну валенки, 



Наденем на ножки, (покажите по очереди «ножки») 

Пустим по дорожке. (выставляя указательный, затем средний палец, как 

бы пританцовывая) 

                                           «Белка» 

Цель: развитие умения разгибать по очереди пальцы правой и левой руки, 
начиная с мизинца. 

Ход: 

Сидит белка на тележке (Попросить ребенка подпереть голову кулачком) 

Продает она орешки: 

Лисичке – сестричке, (Малыш загибает пальчики) 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому 

Кому в платок, 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. (Кулачок малыша сжат) 

                                  «Улитка, улитка…» 

Цель: развитие умения координировать движения пальчиков правой и левой 
руки 

(поочередно загибать пальчики); выполнять движения в соответствии с 
текстом. 

Ход: 

Кто так медленно ползет, 

Дом свой на себе несет? 

Сжать руку в кулачок и медленно двигать по столу. 

Проползет ещё немножко, 



Высунет и спрячет рожки. 

Вытянуть вперед указательный и средний пальцы. 

По листу, по ветке гибкой Медленно ползет … улитка! 

«Улитка» ползет с высунутыми «рожками». 

                                    «Зима» 

Цель: развитие мелкой моторики (умение выставлять по очереди пальцы 
правой и левой руки), умения воспроизводить движения в соответствии с 
текстом. 

Ход: 

Катя саночки везет 

От крылечка до ворот, 

Проведите указательным и средним пальцами правой руки по стол. 

А Сережа на дорожке 

Голубям бросает крошки. 

Сложив пальцы «щепоткой», делайте бросающие движения. 

Девочки и мальчики 

Прыгают, как мячики. 

Помашите кистями правой и левой руки. 

                            «Зимняя прогулка» 

Цель: развитие умения выполнять действия пальчиками (загибать пальчики 
на правой и левой руке в соответствии с текстом); развитие координации 
движений; активация словаря. 

Ход: 

Очень холодно зимой, 

Но мы пойдем гулять с тобой. 

Я надену шубку, 

Загните мизинец левой руки указательным пальцем правой. 



Я надену шапку, 

Загните безымянный палец. 

Я надену шарфик 

Загните средний палец. 

И еще платок. 

Загните указательный палец. 

А крошки-рукавички 

На ручки натяну. 

Загните большой палец. 

                                  «Дом на поляне» 

Цель: развитие умения производить ритмичные движения руками и пальцами 
при одновременном проговаривании стихотворения (сначала надо 
договаривать только отдельные слова). 

Ход: 

На поляне дом стоит, (пальцы обеих рук делают «крышу») 

Ну, а к дому путь закрыт. 

(руки повернуты ладонями к груди, средние пальцы соприкасаются, большие 
- вверх – «ворота») 

Мы ворота открываем, 

(ладони разворачиваются) 

В этот домик приглашаем. 

(«крыша») 

                                 «Кораблик» 

Цель: развитие умения ритмично вращать кистями правой, а затем левой 
руки, попеременно соединять пальчики правой и левой руки; 
совершенствование умения ориентироваться в своем теле. 

Ход: 



По реке плывет кораблик, 

(ладони соединить лодочкой) 

Он плывет издалека. 

(выполнять волнообразные движения руками) 

На кораблике четыре 

Очень храбрых моряка. 

(показать одновременно по 4 - ре пальца на каждой руке) 

У них ушки на макушке 

(сложить обе ладони к макушке) 

У них длинные хвосты. 

(пальцы рук сложить в щепотку и развести в стороны) 

И страшны им только кошки, 

Только кошки и коты. 

(растопыренными пальцами обеих рук совершать царапающие движения) 

                              «Сорока - белобока» 

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в 
соответствии с текстом. 

Ход: 

Кашу варила, 

Деток кормила. 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Ребенок правой рукой загибает по очереди пальцы левой руки, начиная с 
мизинца. 



А этому не дала! 

Большой палец поднимается вверх. 

                    «Я с игрушками играю» 

Цель: развитие мелкой моторики, умения выполнять движения в 
соответствии с текстом. 

Ход: 

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих 
рук.) Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) 
Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг 
на друга несколько раз.) 

Грузовик везде катаю. (Двигаем слегка раскрытой кистью правой руки – 
«катаем машинку».) 

                              «Пришла весна» 

Цель: развитие моторной ловкости пальцев рук; расширение словарного 
запаса ребенка;развитие воображения. 

 Ход: "Кап-кап-кап»,- капель звенит, (Стучим правым указательным пальцем 
по левой ладошке)                                 

 Словно с нами говорит. (Стучим левым указательным пальцем по правой   
ладошке)  

Плачут от тепла сосульки (Руки поднимаем вверх, кисти рук опускаем вниз, 
пальцы разводим, трясем кистями )  

 И на крышах талый снег. (Соединяем руки над головой углом) 

 А у всех людей весною (Разводим руки в стороны) Это вызывает смех! 
(Хлопаем в ладоши и улыбаемся) 


